
SESSUALITA’: PARLIAMONE  ! 
 

PREMESSA 
 
 
• L’ATTIVITÀ DEL CONSULTORIO È 

INIZIATA NEL 1978 OFFRENDO UN 
SERVIZIO DI CONSULENZA 
INDIVIDUALE E FAMILIARE. 
A PARTIRE DAGLI ANNI OTTANTA AL 
FINE DI RISPONDERE ALLE 
ESIGENZE DEL TERRITORIO, È NATA 
L’IDEA DI DARE VITA ANCHE AD UNA 
ÉQUIPE MULTIDISCIPLINARE, CHE SI 
OCCUPASSE DI PROMOZIONE DELLA 
SALUTE E DI APPROFONDIMENTO 
DELLA CONOSCENZA DI SÉ. 

 
 
FINALITÀ 
 
• SOSTENERE I RAGAZZI NEL 

PARTICOLARE MOMENTO 
EVOLUTIVO, FAVORENDO IL 
DIALOGO E IL CONFRONTO SUL 
SIGNIFICATO DELL’ESSERE 
PERSONA SESSUATA 

 
 
 
DESTINATARI  
 
• RAGAZZI CHE FREQUENTANO LA 

CLASSE 3^ DELLA SCUOLA 
SECONDARIA DI I GRADO 

 
 

OPERATORI 
 
 
• ESPERTI DEL CONSULTORIO IN 

CAMPO EDUCATIVO, PSICOLOGICO E 
SOCIO-SANITARIO 

 
 
METODOLOGIA  
 
• SUDDIVISIONE DELLA CLASSE IN 

GRUPPI, CONDOTTI CIASCUNO DA 
UN OPERATORE, PER FAVORIRE 
DINAMICHE IDONEE ALLA 
COMUNICAZIONE 

• CIRCLE-TIME 
• ASCOLTO ATTIVO ATTRAVERSO IL 

QUALE L’OPERATORE DÀ SPAZIO AD 
OGNI RAGAZZO 

• UTILIZZO DI MATERIALE STIMOLO 
PER FACILITARE LA RIFLESSIONE, LA 
DISCUSSIONE E L’ACQUISIZIONE DI 
INFORMAZIONI. 

• IL CORSO VIENE PRESENTATO AGLI 
INSEGNANTI  E AI GENITORI PRIMA 
DELLA SUA ATTIVAZIONE 

 
 
DURATA  
 
• 4 INCONTRI A CADENZA 

SETTIMANALE DELLA DURATA DI 2 
ORE (SCOLASTICHE) CIASCUNO 

 
 

OBIETTIVI  
 
 
• ATTIVARE IL PROCESSO DI 

CONOSCENZA RECIPROCA 
 

• INDIVIDUARE LA AREE DELLA 
SESSUALITÀ FISICO-BIOLOGICA, 
PSICO-RELAZIONALE E SOCIO-
CULTURALE 
 

• RICONOSCERE E DENOMINARE GLI 
ORGANI GENITALI UMANI E 
DESCRIVERE LE LORO FUNZIONI 

 

• AMPLIARE LE CONOSCENZE SULLA 
GRAVIDANZA E SUI METODI 
CONTRACCETTIVI 

 

• CONOSCERE I SISTEMI DI 
PREVENZIONE DELLE MALATTIE A 
TRASMISSIONE SESSUALE 

 

• INDIVIDUARE E RICONOSCERE I 
CAMBIAMENTI FISICI E PSICOLOGICI 
DELLA PREADOLESCENZA ED 
ADOLESCENZA 

 

• STIMOLARE IL RICONOSCIMENTO 
DEI PROPRI BISOGNI E 
L’IMPORTANZA DEL PRENDERSENE 
CURA 

 

 
 
 
 



 
 
 

 
SEDE DEL CONSULTORIO 
 
Pordenone, via Fr. Bandiera, 40 
tel. 0434-28027 
fax.0434-318186 
e-mail segreteria@consultoriononcello.it 
 www.consultoriononcello.it 
 
Orario di segreteria: 
ore 10 - 12 e 16 - 19 
dal lunedì al venerdì 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 

 

CONSULTORIO 

FAMILIARE 

NONCELLO  

ONLUS  

 
 
 
 

  
SESSUALITA’: 

PARLIAMONE! 

 
 
CORSO DI EDUCAZIONE ALLA 
SESSUALITÀ E ALL’AFFETTIVITÀ 
PER RAGAZZI DELLA SCUOLA 
SECONDARIA DI 1° GRADO 
(CLASSE 3^) 
 
 
Iniziativa realizzata con il sostegno della 
 
 


