
SEDE DEL CONSULTORIO  

Pordenone, via F.lli Bandiera 40 
Telefono 0434-28027 
Fax 0434-318186 
Email: 
segreteria@consultoriononcello.it 
www.consultoriononcello.it 
 
Orario di segreteria: 
ore 10-12 e 16-19 
dal lunedì al venerdì 
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CORSO DI EDUCAZIONE ALLA 
SESSUALITA’ E 
ALL’AFFETTIVITA’ PER 
RAGAZZI DELLA SCUOLA 
SECONDARIA DI 2° GRADO 
(CLASSE 2^) 
 
 
Iniziativa realizzata con il sostegno della 
 
 
 
 
 



 
PREMESSA 
 
L’attività del Consultorio è iniziata nel 
1978 offrendo un servizio di consulenza 
individuale e familiare. 
A partire dagli anni Ottanta, al fine di 
rispondere alle esigenze del territorio, è 
nata l’idea di dare vita anche ad una 
equipe multidisciplinare che si 
occupasse della salute e di 
approfondimento della conoscenza di 
sé. 
 
 
 
FINALITA’  
 
Sostenere i ragazzi nel particolare 
momento evolutivo, favorendo il dialogo 
e il confronto sul significato dell’essere 
persona sessuata. 
 
 
DESTINATARI 
 
Ragazzi che frequentano la classe 2^ 
della Scuola Secondaria di 2° grado. 
 
 

 
OPERATORI 
 
Esperti del Consultorio in campo 
educativo, psicologico e socio-sanitario. 
 
METODOLOGIA 
 
• Suddivisione della classe in gruppi, 

condotti ciascuno da un operatore, 
per favorire dinamiche idonee alla 
comunicazione 

• Circle-time 
• Ascolto attivo attraverso il quale 

l’operatore dà spazio ad ogni 
ragazzo 

• Utilizzo di materiale stimolo per 
facilitare la riflessione, la 
discussione e l’acquisizione di 
informazioni 

• Il corso viene presentato agli 
insegnanti e ai genitori prima della 
sua attivazione 

 
DURATA 
 
3 incontri  a cadenza settimanale  della 
durata di 2 ore (scolastiche) ciascuno 
 
 

 
OBIETTIVI 
 
• Attivare il processo di conoscenza 

reciproca  
 

• Individuare le aree della sessualità 
fisico-biologica, psico-relazionale e 
socio-culturale 

 
• Ampliare le conoscenze sulla 

gravidanza e i metodi contraccettivi 
 
• Conoscere i sistemi di prevenzione 

delle malattie a trasmissione 
sessuale 

 
• Individuare e riconoscere i 

cambiamenti fisici e psicologici della 
preadolescenza e adolescenza 

 
• Stimolare il riconoscimento dei 

propri bisogni e l’importanza di 
prendersene cura 
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